
BEHANDLUNGSMETHODEN

ROMY STROMSKI
LEHRERIN

PSYCHOTHERAPEUTIN (HP)

Psycho-Kinesiologie (PK)
Mentalfeld-Technik (MFT)
Familienstellen, Familienberatung
Bachblüten
Lernförderung
Ausbildung in 
Psycho-Kinesiologie

Psycho-Kinesiologie (PK) und Mentalfeld-Technik (MFT)
Beide Therapieverfahren beruhen auf der einfachen Erkenntnis, dass see-
lische Spanungszustände und Schmerzen oft dann entstehen, wenn ab-
gespaltene psychische Inhalte als Folge von kleinen und großen Traumen 
unverarbeitet bleiben. Die Behandlung besteht darin, den abgespaltenen 
Inhalt aufzudecken, zu benennen und durch Beklopfen bestimmter Aku-
punkturpunkte im Meridiansystem Heilung möglich zu machen. 

Durch eine Familienaufstellung wird sichtbar, welche Verbindungen in der 
Familie für die betroffene Person hemmend wirken. Durch Veränderung der 
Plätze, im Sinne einer von allen empfundenen guten Ordnung und das 
Führen von heilenden Dialogen, können sich innere Spannungszustände 
lösen, die neues Handeln möglich macht.



BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

• Lehrerin seit 30 Jahren

• Als Psycho-Kinesiologin tätig seit
   15 Jahren, als Ausbilderin 
   seit 13 Jahren

ROMY STROMSKI
• Bachblüten seit 20 Jahren

• Familienstellen seit 13 Jahren

• Praxis seit 13 Jahren

Ziel meiner Arbeit ist es, Ihnen Methoden an die Hand zu geben, 
die Sie im Alltag einfach selber anwenden können.

Bei Ängsten, Phobien, Süchten, belastenden Situationen in 
Beziehungen, Familie und Beruf und bei Versagensängsten 
bin ich gerne für Sie da.

Zusätzlich biete ich Ihnen eine Ausbildung in Psycho-Kinesiologie 
und Mentalfeld-Technik an. Diese ist besonders für alle diejenigen 
geeignet, die eine Methode erlernen wollen, die sowohl einfach 
als auch effektiv ist.
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