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Gesundheitsmanagement 

mit bioaktiven Vitalstoffen 

Seit nunmehr 9 Jahren arbeite ich im Gesundheitsmanagement mit dem 
Schwerpunkt, die eigenen Reparaturmechanismen im Körper durch die 
Supplementierung von bioaktiven Vitalstoffen zu aktivieren.

Das von mir im Jahr 2001 gegründete Unternehmen, vitamin.one produziert 
und vertreibt hochwertige bioverfügbare Vitalstoffe wie Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente als Mono- und Kombinationsprodukt.

Speziell für Therapeuten erarbeite ich Konzepte um die jeweiligen 
Behandlungsmethoden durch Stärkung der Nährstoffebene zu optimieren.

Mittlerweile arbeiten Heilpraktiker/Komplementärmediziner sowie Schul-
mediziner erfolgreich mit den BIO NUTRITION Produkten von vitamin.one in 
Prävention, Therapiebegleitung und Nachsorge.
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• BWL-Studium, 5 Jahre Managerin
   Human Resources

• 2001 Gründung des Unternehmens
   vitamin.one hamburg

• Seit 9 Jahren im Gesundheits-
   management tätig, u.a. als freie 
   Dozentin für Gesundheitsthemen

• 2009 Eröffung des Naturheil-
   zentrums in Kooperation mit der 
   Homöopathin Vera Keasemann
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Vor dem Hintergrund durch Entschlackung, Entgiftung und Vitalisierung eine 
nachhaltige Organgesundheit herzustellen, gibt es folgende Basistherapien: 

• Regulierung des 
  Säure-Basen-Haushaltes
• Darmsanierung und Aufbau einer 
  stabile Darmfl ora
• Leber-Vitalisierung, 
  Stärkung und Entgiftung

• Nieren-Vitalisierung
• Stärkung des Ausscheidungsorgans
• Harmonisierung des Hormon
  haushalt durch Phytoöstrogene
• Vitalisierung und Stärkung des 
  Immunsystem durch Vitalstoffe


