FASTEN IM ALLTAG

NATURHEILZENTRUM

FUR KIND UND FAMILIE
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Telefon 040 / 44 50 67 77

www.hamburg-naturheilzentrum.de

Nutzen Sie die Kraft des Fastens, um Ihren Korper zu
entschlacken, zu vitalisieren und auch Geist und Seele
von altem Ballast zu befreien.

Wir bieten Ihnen ein Fastenprogramm an, das sich gut
in lhren Alltag integrieren lasst.

Gruppenfasten: In den folgenden Wochen:

12.MARZ 30. JuLl
BIS 19.MARZ BIS 6.AUGUST

30.APRIL 22.0OKT.
BIS 7.MAI BIS 29.0KT.

Einzelfasten: Jederzeit moglich.

Medizinische und naturheilpraktische Unterstutzung
stellen wir lhnen zur Verfigung.



UNSER ANGEBOT

Fasten ist die naturlichste Art der Entschlackung und Entgiftung
auf allen Ebenen. Es gibt eine lange Tradition des Fastens in allen
grollen Religionen und verschiedensten Kulturkreisen unserer Erde.

Unser Fastenangebot ist sowohl fur Fasteneinsteiger, als auch fur
Fastenerfahrene geeignet.

WIR BIETEN

e Gruppentreffen jeden Abend 18:30 - 20:00 Uhr

« Am 1. Abend eine Einfuhrung ins Fasten und einen Gesundheitscheck

« Alle weiteren Abende rund um das Thema ,,Entschlacken und Loslassen*
« Arztliche Unterstitzung wahrend des ganzen Fastens

* 24 Stunden telefonische Erreichbarkeit

e Akupunktur und Homoopathie zur Unterstiitzung, wo notwendig

e Abschlussabend mit Fragen und Antworten zum Thema Ern&dhrung

= ZEIT FUR: Gesprache, Fragen, Klarung, Entspannung, Bewegung

FASTEN SPECIAL

Erganzen Sie Ihre Fastenwoche nach lhren Bedurfnissen mit dem Therapie-
angebot unseres Naturheilentrums, nutzen Sie z. B. die Mdglichkeit , eine
Entschlackungs- und Wohlfiihimassage zu genielien, oder lassen Sie sich
osteopathisch behandeln, um den Reinigungseffekt des Fastens noch zu
verstarken.

Fur weitere Informationen oder medizinische Beratung bei chronischen
Erkrankungen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

FASTEN SIE BEI UNS AUF NATURLICHE WEISE - WIR FREUEN UNS AUF SIE

PREIS: 165 EUROQO pro Person und Woche



