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NATURHEiLZENTRUM 

fÜR KiND UND FAMiLiE

Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg

Telefon 040 / 44 50 67 77

www.hamburg-naturheilzentrum.de

Einzelfasten: Jederzeit möglich.

Medizinische und naturheilpraktische Unterstützung
stellen wir Ihnen zur Verfügung.

Nutzen Sie die Kraft des Fastens, um Ihren Körper zu  
entschlacken, zu vitalisieren und auch Geist und Seele  
von altem Ballast zu befreien.

Wir bieten Ihnen ein Fastenprogramm an, das sich gut  
in Ihren Alltag integrieren lässt.

Gruppenfasten: In den folgenden Wochen:



WiR biETEn
• Gruppentreffen jeden Abend 18:30 - 20:00 Uhr
• Am 1. Abend eine Einführung ins Fasten und einen Gesundheitscheck
• Alle weiteren Abende rund um das Thema „Entschlacken und Loslassen“
• Ärztliche Unterstützung während des ganzen Fastens
• 24 Stunden telefonische Erreichbarkeit
• Akupunktur und Homöopathie zur Unterstützung, wo notwendig
• Abschlussabend mit Fragen und Antworten zum Thema Ernährung

PREis: 165 EURO pro Person und Woche

Ergänzen Sie Ihre Fastenwoche nach Ihren Bedürfnissen mit dem Therapie-
angebot unseres Naturheilentrums, nutzen Sie z. B. die Möglichkeit , eine 
Entschlackungs- und Wohlfühlmassage zu genießen, oder lassen Sie sich 
osteopathisch behandeln, um den Reinigungseffekt des Fastens noch zu 
verstärken.

Für weitere Informationen oder medizinische Beratung bei chronischen 
Erkrankungen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

FASTEN SiE bEi UNS AUf NATÜRLiCHE wEiSE - WiR fREUEN UNS AUf SiE

FasTEn spECiaL

UnsER AngEboT
Fasten ist die natürlichste Art der Entschlackung und Entgiftung 
auf allen Ebenen. Es gibt eine lange Tradition des Fastens in allen 
großen Religionen und verschiedensten Kulturkreisen unserer Erde.

Unser Fastenangebot ist sowohl für Fasteneinsteiger, als auch für  
Fastenerfahrene geeignet.

• ZEIT FÜR: Gespräche, Fragen, Klärung, Entspannung, Bewegung


